
 
 

www.relis.no 

 

Muskel- og skjelettplager 
8.-9. november 2010 

Rica Nidelven Hotel, Trondheim 
 

 

 

 
Invitasjon 

 

Fagseminar om riktig legemiddelbruk 
 

Muskel- og skjelettplager, utredning og behandling 
 

Rica Nidelven Hotel, Trondheim, 8.-9. november 2010 
(for informasjon om hotellet: www.rica.no/nidelven) 

 
 
Målgruppe:  Allmennpraktiserende leger, andre leger, farmasøyter, tannleger og sykepleiere 
Program: www.relis.no/fagseminar 
 
Kurset er godkjent av Den norske legeforening tellende for spesialitetene allmennmedisin (emnekurs 
15 poeng), klinisk farmakologi, geriatri, revmatologi, fysikalsk medisin og rehabilitering og 
indremedisin (alle: valgfritt kurs, 15 timer). 
 
 

Deltageravgift:  2 dagers kurs inkl. overnatting og middag:   kr 4400,- 
(Dette inkluderer lunsjbuffét begge dager, kaffe og pausemat, 3 retters middag  
og overnatting fra 8.11-9.11.) 
 (Overnatning: 1120,-. Diett: 1280,-. Seminaravgift: 2000) 

                          2 dagers kurs inkl. middag uten overnatting:   kr 3700,- 
(Dette inkluderer lunsjbuffét begge dager, kaffe og pausemat og 3 retters middag) 
(Diett: 1700,-. Seminaravgift: 2000) 

2 dagers kurs uten middag og overnatting:    kr 3300,- 
(Dette inkluderer lunsjbuffét begge dager, kaffe og pausemat) 
(Diett: 1300,-. Seminaravgift: 2000) 

Deltagelse på enkelt kursdag:      kr 2200,-  
(Dette inkluderer lunsjbuffét, kaffe og pausemat)  
(Diett: 600,-. Seminaravgift: 1600) 

 

Påmelding kan skje på vedlagte faks eller per e-post (se nedenfor)  
 

Maks antall deltakere 100. 
 

E-post: relis@legemidler.no 
Telefaks: 72 82 91 10 

Telefon: 72 82 91 15 eller 72 82 91 00 
Postadresse: RELIS Midt-Norge, Avdeling for klinisk farmakologi,  

St Olavs Hospital, 7006 Trondheim 
 

Påmeldings- og betalingsfrist: 18. oktober 2010 

http://www.rica.no/nidelven
http://www.relis.no/fagseminar
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Mandag 8. november 
 

Klokken Program (Møteleder: Olav Spigset)  

 
08:45-09:15 Kaffe og registrering (Ta med kvittering for innbetalt kursavgift) 

 
09:15-09:30 Innledning og velkommen 

 

Tema: Muskel- og skjelettplager: Utredning og behandling 
 

09:30-10:30 Artrose 
Avdelingssjef Erik Rødevand, Observasjonsenheten, St. Olavs Hospital 

10:30-11:15 Inflammatoriske artrittsykdommer  
Konstituert overlege Vivi Bakkeheim, Revmatologisk avdeling, St. Olavs Hospital 

 

11:15-11:30 Pause  
 

11:30-12:15 Spondyloartritter 
Overlege Ruth Thomsen, Revmatologisk avdeling, St. Olavs Hospital 
 

12:15-13:00 Autoimmune bindevevsykdommer og vaskulitter 
Overlege Tina Pedersen, Revmatologisk avdeling, St. Olavs Hospital 
 

13:00-14:00 Lunsj 
 

14:00-14:15 Musikalsk innslag v/ Lars Slørdal 
 

14:15-14:45 Glukosamin og kondroitin 
Cand. pharm. Pål-Didrik Hoff Roland, RELIS Midt-Norge, Avdeling for klinisk farmakologi,  
St. Olavs Hospital 
 

14:45-15:30 NSAIDs 
Professor Lars Slørdal, Avdeling for klinisk farmakologi, St. Olavs Hospital/RELIS Midt-Norge 

15:30-16:15 Fastlegen og NSAIDs: til nytte eller besvær? 
Allmennpraktiker Pål Kristensen, Ranheim legesenter 

 
16:15-16:30 Pause 

 
16:30-17:15 Medikamentell behandling av akutte korsryggsmerter 

Professor Tarjei Rygnestad, Avdeling for smerte og sammensatte lidelser, St. Olavs Hospital 

17:15-18:00 Medikamentell behandling av kroniske ryggsmerter 
Professor Tarjei Rygnestad, Avdeling for smerte og sammensatte lidelser, St. Olavs Hospital 

 
18:00-18:15 
 
19:30 

 
Diskusjon og avslutning 
 
Middag 
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Tirsdag 9. november 
 

Klokken Program (Møteleder: Lars Slørdal) 

 

Tema: Muskel- og skjelettplager: Utredning og behandling 
 

09:00-10:00 Fibromyalgi   
Konstituert overlege Eldri Kveine Strand, Revmatologisk avdeling, St. Olavs Hospital 

 
10:00-10:30 Pause og utsjekking 

 
10:30-11:15 Kronisk utmattelsessyndrom – en diagnostisk og terapeutisk utfordring 

Overlege Harald Steinum, Infeksjonsmedisinsk avdeling, St. Olavs Hospital 

 
11:15-11:30 Musikalsk innslag v/ Olav Spigset og familie 

 
11:30-12:30 Lunsj 

 
12:30-13:15 Effekter av ikke-medikamentelle behandlingsformer ved muskel- og skjelettplager 

Professor Jan Magnus Bjordal, Institutt for fysioterapi, Høgskolen i Bergen  

 
13:15-14:00 Steroidinjeksjoner- et tveegget sverd ved behandling av muskel- og skjelettplager 

Professor Jan Magnus Bjordal, Institutt for fysioterapi, Høgskolen i Bergen  
 

14:00-14:15 Pause 
 

14:15-15:00 Senter for svangerskap og revmatisk sykdom – et tilbud fra St. Olavs Hospital 
Fagutviklingssykepleier Hege Svean Koksvik, Revmatologisk avdeling, St. Olavs Hospital 

 
15:00-15:15  Pause 

 
15:15-15:45 Interaksjoner med legemidler brukt ved muskel- og skjelettplager 

Overlege Olav Spigset, Avdeling for klinisk farmakologi, St. Olavs Hospital/RELIS Midt-Norge 

 
15:45-16:00 Diskusjon og avslutning 

 

 

 
 

         
 

 
 
 
 
 
 



 
 

www.relis.no 

 

Muskel- og skjelettplager 
8.-9. november 2010 

Rica Nidelven Hotel, Trondheim 
 

 

 
 
 

 

TELEFAKS 
72 82 91 10 

 
PÅMELDING TIL SEMINAR OM RIKTIG LEGEMIDDELBRUK 

Påmeldingsfrist: 18. oktober 2010 
 

TITTEL OG NAVN:           

ARBEIDSSTED:            

ADRESSE:             

E-postadresse:           

Bruk blokkbokstaver 

  
Jeg ønsker:  
 

2 dagers kurs inkl. overnatting og festmiddag:    kr 4400,- 
 

2 dagers kurs inkl. festmiddag uten overnatting:    kr 3700,- 
 

2 dagers kurs uten festmiddag og overnatting:    kr 3300,- 
 

Deltagelse på 1. kursdag:       kr 2200,- 
 

Deltagelse på 2. kursdag:       kr 2200,- 
 

 

Betaling: 
Påmeldingen er først gyldig etter innbetaling av kursavgift. 

Kursavgiften innbetales til konto 8601.05.10270, St.Olavs Hospital org.nr.: 883974832  
NB! Merkes: Seminaravgift RELIS 14030901.0635.3993.96112 og kursdeltakerens navn. 

 
Bekreftelse på mottatt påmelding sendes på e-post. Kursbevis utdeles ved kursslutt. 

 

Betalingsfrist: 18. oktober 2010 
Innbetalt beløp refunderes ikke etter betalingsfristens utløp. 

Husk å ta med kvittering for betalt deltakeravgift til registrering. Til de som ikke møter opp, vil det bli 
sendt regning på ekstrautgifter som eventuelt påføres arrangøren. 

 

 

 

 

 

 


