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Oppstart av informasjonstjenesten Trygg mammamedisi — et pilotprosjekt

RELIS (Regionalt legemiddelinformasjonssenter) éaes9. juni 2011 en
informasjonstjeneste der publikum kan stille sp@isog fa individuelt tilpassede svar om
legemiddelbruk ved graviditet og amming. Tjeneséeseres forelgpig som et pilotprosjekt,
som gjennomfgres i perioden juni - desember 2011.

Den overordnede hensikten med prosjektet er argggheten hos gravide og ammende som
trenger legemiddelbehandling, og derved bidrakilgere legemiddelbruk og forebygging av
svangerskapsavbrudd. Mer spesifikt vil vi gjennanpeodusentuavhengig tjeneste tilby
individuelt tilpasset legemiddelinformasjon til girde og ammende. Tjenesten er gratis og
drives med midler bevilget av Helse- og omsorgsdepeentet.

Ulike kilder gir ofte forskjellig informasjon nared gjelder bruk av legemidler ved graviditet
og amming. P& den ene siden er legemiddelprodussnieformasjon ofte preget av et "fgre-
var’-prinsippet, slik at mange legemidler angiseére kontraindisert ved graviditet eller
amming uten at det gis naermere informasjon omdiaé&tkunnskaper om risiko for foster eller
diebarn ved mors bruk av legemidler. Dette kanabtdid skape ungdvendig frykt og
usikkerhet hos kvinner som er gravide eller amridaderbehandling av mors sykdom kan i
mange tilfeller innebeere vel sa stor risiko forténkbarn som legemiddelbruken i seg selv. Pa
den andre siden er det viktig & informere publiknimat man i en del tilfeller bgr avsta fra
bruk av visse legemidler i deler av graviditetenfagperioden.

Tjenesten er nettbasert og er tilgjengelig for allenvww.tryggmammamedisin.no

Sparsmal besvares av farmasgyter og leger ved REQi har lang erfaring i & formidle
legemiddelinformasjon. Av hensyn til personvernatles spgrsmalsstiller anonym, og
personlige svar innhentes ved hjelp av et referamsener som genereres nar spgrsmal stilles.
Det vil ogséa veere anledning til & stille spgrsméllwuk av natur(lege)midler, kosttilskudd og
lignende produkter via denne tjenesten. Vi svareem 2 virkedager, og tjenesten er gratis.
Svarene er ikke sgkbare pa nettsiden.

RELIS’ spgrsmal-svar-tieneste for helsepersonkikke bli bergrt av publikumstjenesten
som na lanseres. Helsepersonell bes fortsatt keRELIS viavww.relis.ng eller per
telefon, ogsa ved spgrsmal om legemidler ved gitati@mming.

Ved spgrsmal om tjenesten, ta kontaktrgggmammamedisin@helse-bergenatier
55975360.
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